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Ce livret numérique vous est transmis dans le cadre du séminaire sur la transition écologique en
santé du Vaucluse pour préciser les enjeux de la transition écologique pour les établissements sanitaires
et médico-sociaux, et vous accompagner dans le passage a |’action.

Il vous permettra de mieux appréhender les notions abordées et de structurer une démarche
génératrice de bénéfices a la fois sanitaires, environnementaux et financiers.

Programme

9h : Accueil des participants

9h30 : Mot d’ouverture avec le directeur général de I’ARS PACA

10h : Présentation et échange sur la feuille de route de planification écologique du systeme de santé
10h45 - 11h : Pause

11h : Table ronde 1 - Comprendre pour agir : les défis climatiques du Vaucluse

11h30 : Table ronde 2 - Eco-conception des soins : allier santé humaine et santé de I’environnement
12h00 : Table ronde 3 - Anticiper pour protéger : s'adapter aux fortes chaleurs

12h30 : Conclusion pour agir : ouvrir la voie d'une santé durable en Vaucluse

12h40 : Se retrouver : un cocktail déjeunatoire engagé

14h : Au centre hospitalier de Montfavet, quand la nature devient soin
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La transition écologique en santé désigne la transformation du systéme de soins pour réduire son
impact sur I'environnement tout en améliorant la santé des populations. Le secteur de la santé est
congu pour soigner, mais contribue lui-méme aux déréglements climatiques et a I'apparition de
maladies émergentes.

Cette transition vise donc a rendre les établissements, les pratiques médicales et I'organisation du
systeme plus sobres, résilients et responsables, en intégrant les enjeux environnementaux dans toutes
les décisions de santé. Elle s’inscrit dans une vision globale, I'approche « Une seule santé » (One Health),
qui considére que la santé humaine dépend étroitement de celle des écosystemes et du climat.

Elle s’inscrit dans une logique de co-bénéfices :

e Réduction des colts et amélioration de la qualité des soins
e Amélioration de la qualité des soins

e Renforcement de l'attractivité des établissements

e Réduction des risques sanitaires liés a I'environnement

Le systeme de soins frangais est responsable de plus de 8% des émissions nationales de gaz a effet de
serre (GES). Parmi ces émissions, 45% proviennent directement de |'activité des soins, tandis que 55%
sont liées a la production et a I'utilisation des médicaments et dispositifs médicaux.

A l'image des autres secteurs, le sanitaire et le médico-social sont pleinement engagés dans la
dynamique de réduction des émissions, avec un objectif de -5 % par an jusqu’en 2050, avec I'ambition
de limiter le réchauffement a +1,5°C.

Au-dela de cet enjeu climatique, le systéme de santé a un role clé a jouer pour promouvoir un modeéle
plus respectueux de I'environnement dans une approche « Une seule santé » : préservation de la
biodiversité, gestion responsable des ressources naturelles, protection de 'accés a I'’eau douce et
réduction des pollutions. Autant de leviers pour construire une santé durable, au bénéfice des
générations présentes et futures.
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Plan Régional Santé Environnement

PRSE 4 PACA 2022-2027

Action 3 : Accompagner les établissements de santé dans leur adaptation au changement climatique
et dans leur transition écologique

Le 4°me PRSE évoque I'importance du systéme de santé a transformé ses pratiques actuelles carbonées
pour accroitre sa résilience. La notion de sobriété est alors au centre des pratiques de soin, en s’axant
sur la prévention, la promotion de la santé et le juste soin. L'un des enjeux du PRSE 4, est I'indépendance
énergétique des établissements de santé, en accélérant le recours aux énergies renouvelables,
s’inscrivant ainsi dans une démarche de transition énergétique.

Un second enjeu, est de s’inscrire dans une santé durable et un modéle de santé plus axé sur le
préventif, notamment a travers I'éco-conception des soins. Cette démarche permet de décarboner
notre systeme de santé, en repensant I'achat des dispositifs médicaux, leur impact sur la santé et leur
réemploi.

Le 4°™me PRSE a pour ambition de promouvoir I'approche « Une seule santé » dans le but de faciliter sa
compréhension et son appropriation par les différents acteurs concernés par la santé (humaine,
végétale/animale, environnementale).

Les leviers d’actions

Pour vous aider a passer a I’action, vous trouverez ci-dessous par thématique des réalisations a
décliner facilement au sein de votre établissement.

Plateforme Transition écologique

Batiment et maitrise de I'énergie

Les batiments et la maitrise de I'énergie constituent un levier fort pour la transition énergétique. Encore
tres dépendants des énergies fossiles, parfois avec du bati ancien, ils sont fortement émetteurs de gaz
a effet de serre. Cependant, de nombreux dispositifs et actions permettent de réduire leur
consommation et de s’engager dans les énergies renouvelables et permettre des économies d’énergie
jusqu’a 20-30%, engendrant des gains financiers.

Pilotage : ARS PACA et Coordination régionale CTEES

Référentiel d’actions sur les achats d’énergie

Référentiel d’actions sur I’énergie



https://www.anap.fr/s/transition-ecologique
https://anap.fr/s/article/achats-energie-10-actions-verdir-maitriser-depenses-energetiques
https://anap.fr/sfc/servlet.shepherd/document/download/0697Q000005ar1HQAQ?operation=VIEW
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Achats durables

Repenser les achats du systéme de soins permet de réduire une part importante de I'empreinte
environnementale. Cela permet de passer au « juste soin », de réduire les quantités de déchets
produits, les colts d’achats et les colts du cycle de vie des produits. Des économies sur les achats entre
10 et 15 % peuvent étre réalisé grace au juste besoin et a I'’économie circulaire.

Plateforme Achats responsables

L'Anap - Les bonnes pratigues organisationnelles

Pilotage : ARS PACA

Soins écoresponsables

Les soins écoresponsables (ou écosoins) permettent de réduire I'impact environnementale des soins
tout en conservant la méme qualité et la méme sécurité. Cette démarche permet de pratiquer le juste
soin, en réduisant les soins inutiles et en remplagant des produits nocifs par des alternatives plus
responsables. Les soins inutiles coltent 22 milliards par an a la France.

Référentiel d’actions bloc opératoire

Référentiel d’actions imagerie et radiologie

Mémo adoption des bonnes pratiques

Etapes pour mettre en ceuvre des soins écoresponsables

Pilotage : ANFH et Coordination régionale CTEES

Déchets du secteur

La réduction des déchets du secteur de santé constitue un levier environnemental et économique. De
nombreux déchets sont produits quotidiennement : biodéchets, emballages, papiers, verre, déchets
d’activités de soins, DASRI, etc. Des réductions significatives des colts de traitement des déchets
peuvent étre réalisé, notamment pour les DASRI, dont les co(its sont plus élevés que les déchets
classiques.

Fiche méthode gestion des déchets

Cafés de la TEES - 2e édition gestion des déchets

Plateforme Filieres déchets

Pilotage : ADEME PACA et Coordination régionale CTEES


https://anap.fr/s/achats-responsables
https://anap.fr/s/bonnes-pratiques-orga?page=1&thematique=Achats&order=date-desc
https://anap.fr/s/article/referentiel-national-bloc-operatoire-eco-responsable
https://www.anap.fr/s/article/r%C3%A9f%C3%A9rentiel-national-imagerie-radiologie-%C3%A9co-responsables
https://www.ameli.fr/exercice-coordonne/exercice-professionnel/memos/soins-ecoresponsables-de-nouveaux-memos-pour-favoriser-l-adoption-de-bonnes-pratiques
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/planification-ecologique-en-sante/article/soins-ecoresponsables-une-nouvelle-approche-de-la-pertinence-des-soins?var_mode=calcul
https://fhf-paca.fr/storage/app/uploads/public/68b/942/059/68b9420598cc4619408216.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=cgXdRI6n9xg
https://www.anap.fr/s/piloter-ses-filieres-dechets
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Mobilités durables

Les transports, qu’ils concernent les professionnels, ou les patients et leur famille, constituent un levier
de réduction des émissions de gaz a effet de serre. Inciter les employés a venir travailler a vélo, en
transport en commun ou emprunter les mobilités douces, déployer des flottes de véhicule électrique,
sont des exemples d’actions permettant d’agir dans ce domaine.

Kit Transports durables

Référentiel d’actions économies de carburant

Pilotage : Région SUD et Coordination régionale CTEES

Alimentation durable

L'alimentation est un levier majeur de réduction des émissions de gaz a effet de serre liées la
production, au traitement et au transport. Le but de ce domaine est de s’inscrire dans une alimentation
locale, de saison et biologique, mais aussi de proposer de plus en plus de repas non carné et réduire le
gaspillage alimentaire.

Cafés de la TEES - 3e édition I'alimentation durable - YouTube

Plateforme Alimentation durable

Pilotage : ADEME PACA et DRAAF PACA

Eau

L'eau est un levier économique et préventif de la transition écologique. Les consommations des
établissements sont importantes et doivent étre surveillées afin d’identifier et de limiter les fuites sur
le réseau ainsi que les sources de pollution.

Quelques actions simples a mettre en place : Sous-compteurs d’eau, chasse d’eau économes,
réutilisation des eaux grises.

Référentiel d’actions sur I'eau

Pilotage : Coordination régionale CTEES


https://anap.fr/s/article/kit-transports-durables
https://anap.fr/sfc/servlet.shepherd/document/download/0697Q00000AjbpFQAR?operation=VIEW
https://www.youtube.com/watch?v=r8MwTklWc8U
https://www.anap.fr/s/alimentation-durable
https://anap.fr/s/article/10-actions-pour-reduire-durablement-votre-consommation-d-eau
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Pour faire face au changement climatique en cours et a ses conséquences (fortes chaleurs, inondations,
crise épidémique, etc.) la transition écologique constitue une stratégie de prévention. Elle permet
d’anticiper les tensions sur les ressources, d’adapter les établissements et de sécuriser leur
fonctionnement. Cette démarche permet d’éviter de compromettre d’avantage les capacités de prise
en charge et de fonctionnement de I'établissement. Différentes actions peuvent étre mise en place
pour prévenir ces situations :

- Vagues de chaleur et canicule : végétalisation, isolation thermique, brise soleil, film anti-UV,
climatisation (fiche réflexe canicule)

- Inondations : aménagement de zone de rétention d’eau, revétements perméables dans les
parkings

- Vents violents : Plantation d’arbres adaptés, renforcement des toitures et vitrages

- Episodes de sécheresse : Récupération et réutilisation des eaux grises, végétaux résistants a la
sécheresse, protocole de gestion de I'eau

Ancrer son établissement dans la transition écologique nécessite la mobilisation des professionnels.
Celle-ci repose d’abord sur un engagement formel de la direction de I'établissement.

Plusieurs actions peuvent étre mise en place afin de renforcer la mobilisation des professionnels au sein
de I'établissement :

- Désigner dans chaque établissement ou groupement d’établissement une personne chargé de
la transition écologique/développement durable : celle-ci peut étre un référent DD, un
directeur en charge de la transition écologique, un référent RSE, un chargé de
mission/ingénieur/chef de projet en transition écologique, un CTEES

- Initier le travail en s’appuyant sur un stagiaire ou un alternant sur la transition écologique

- Constituer un COPIL pluriprofessionnel : réunir les acteurs les plus engagés, afin de concevoir
une démarche globale, feuille de route, plan d’action

- Créer des groupes de travail de volontaires sur différentes thématiques : proposition et mise
en ceuvre d’actions spécifiques (énergie, eau, soins éco-responsable, achats, alimentation,
déchets, etc.)

- Créer des réseaux d’échanges inter-services : diffuser des informations, mettre en valeur des
actions, faire remonter des idées

- Créer des réseaux d’échanges inter-établissements (ex : GHT, GTSMS)

- Animer des fresques : Fresques du climat, Plan Health Faire

- Mettre en avant les actions menées, au sein de I'établissement mais aussi
au niveau national dans les référentiels d’actions.


https://anap.fr/sfc/servlet.shepherd/document/download/069Jv00000ZEXhWIAX?operation=VIEW
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Accompagnement

La transition écologique bénéficie d’'un portage politique fort et les établissements sont accompagnés
dans cette démarche, que ce soit par I’ARS, les CTEES ou encore I’Anap.

L’ARS vous accompagne :

- Le déploiement local des orientations ou des plans d’aides nationaux

- Une dynamique forte sur la thématique auprés des partenaires institutionnels et des fédérations
- La simplification de recours aux aides financiéeres existantes

- La mobilisation d’aides financieres dédiées

- LUimpulsion d’axes thématiques et de mobilisation

- Le fort soutien du réseau CTEES intervenant dans la mise en ceuvre opérationnelle des actions

Les CTEES vous accompagnent a :

- Lamélioration énergétique de vos batiments : études, travaux, maintenance, ...
- Loptimisation des consommations énergétiques au niveau des utilisateurs

- Létablissement de projets d’énergies renouvelables

- Laréponse a vos obligations réglementaires (Operat, BEGES, ...)

- Laréponse a des appels a projets, AMI ou toutes aides financieres

- La sensibilisation ou I'information de vos personnels

- La mise en place de votre politique RSE

Réseau transition énergétique et écologique en santé - Provence-Alpes-Cote d'Azur et Corse | LinkedIn

L’Anap vous accompagne en lien avec la DGOS et la CNSA par :

- Le pilotage national du réseau CTEES

- La publication de bonnes pratiques, de référentiels d’actions, de veille juridique, de retours
d’expérience, ...

- Lacréation d’évéenements thématiques

- Le pilotage d’appel a projet nationaux


https://www.linkedin.com/company/r%C3%A9seau-transition-%C3%A9nerg%C3%A9tique-et-%C3%A9cologique-en-sant%C3%A9-provence-alpes-c%C3%B4te-d-azur-et-corse/?viewAsMember=true

EX
REPUBLIQUE
FRANCAISE

P
Hgatt

@ ) Agence Régionale de Sants
Provence-Apes
Cite d'Azur

Frasernisd

Financement
Il existe différents types d’aides pour financer la transition écologique en santé.
- Appels a projets publiés par I'ARS et par I'Anap.

Appel a projets | Agence régionale de santé PACA

- Site du Ministére recense également différents financements

Entreprises : quelles aides pour assurer votre transition écologique ? | economie.gouv.fr

- LAnap a recensé de nombreux financements a travers un guide

ANAP-Guide-Transition-Ecologique.pdf

- LAnap a également créé une plateforme qui recensent les aides en fonction du projet du type
d’établissements

Plateforme des subventions pour vos projets écologiques

Financer sa transition écologique : les appels a projets par région

10


https://www.paca.ars.sante.fr/liste-appels-projet-candidature?departements%5B313%5D=313&field_type_aap_ars_value%5B0%5D=0&field_type_aap_ars_value%5B1%5D=1&field_type_aap_ars_value%5B2%5D=2
https://www.economie.gouv.fr/entreprises-quelles-aides-pour-assurer-votre-transition-ecologique
https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2024/10/ANAP-Guide-Transition-Ecologique.pdf
https://anap.fr/s/financer-sa-transition-ecologique?
https://www.anap.fr/s/article/financer-transition-ecologique-appels-projets-region?utm_medium=email&_hsmi=139572449&utm_content=139572449&utm_source=hs_email
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Glossaire

Décarbonation : Réduire les émissions de CO,, particulierement dans les secteurs tres polluants comme
I'industrie ou les transports. Cela passe par |I'adoption de technologies plus propres et des pratiques
respectueuses de I’environnement.

Développement durable : Un développement qui répond aux besoins du présent sans compromettre
la capacité des générations futures a répondre aux leurs.

Ecoconception des soins : Consiste a maitriser I'empreinte écologique, énergétique, toxicologique et
sociale d’un soin, tout en maintenant un haut niveau de qualité et de sécurité pour le patient.

Economie circulaire : Consiste a produire des biens et des services de maniére durable en limitant la
consommation et le gaspillage des ressources et la production des déchets. Il s’agit de passer d’une
société du tout jetable a un modele économique circulaire.

Empreinte carbone : Quantité totale de gaz a effet de serre émise par une activité, un produit ou un
individu, exprimé en équivalent CO2. Couvre tout le cycle de vie d’un produit, de sa conception a sa fin
de vie.

Gaz a effet de serre (GES) : Gaz présents dans I'atmospheére qui emprisonnent une partie de la chaleur
du soleil. Qui peut également étre émis par les activités humaines (transport, industrie, agriculture,
etc.), lorsque les émissions sont trop importantes, la chaleur s’accumule et provoque le réchauffement
climatique.

Santé-environnementale : La santé environnementale comprend les aspects de la santé humaine, y
compris la qualité de la vie, qui sont déterminés par les facteurs physiques, chimiques, biologiques,
sociaux, psychosociaux et esthétiques de notre environnement.

Sobriété énergétique : Ensemble des actions visant a réduire les consommations d’énergie par
I’évolution des usages, des comportements et des modes d’organisation, sans dégrader le service
rendu.

Transition écologique en santé : désigne I'ensemble des actions visant a rendre les soins plus
respectueux de I’environnement tout en maintenant sa qualité de prise en charge.

Transition énergétique : Vise a remplacer les énergies fossiles par des énergies renouvelables afin de
réduire les émissions de gaz a effet de serre et notre dépendance aux ressources épuisables.

11
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